
	
  

CORSO di CANTO &CORSO di CANTO &  

TECNICA ALEXANDERTECNICA ALEXANDER  
con	
  Anna	
  Gotti	
  e	
  Paolo	
  Frigoli	
  
Accademia	
  Vocal	
  Power	
  Italia	
  
Via	
  Voltolina	
  Mejo	
  23,	
  Brescia	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Giovedì	
  27	
  ottobre	
  2011,	
  ore	
  21,00	
  
Presentazione	
  del	
  corso	
  aperta	
  a	
  tutti	
  (su	
  prenotazione)	
  
	
  

Giovedì	
  3	
  novembre:	
  Postura	
  e	
  Direttive	
  di	
  Alexander	
  
Giovedì	
  17	
  novembre:	
  Tratto	
  Vocale	
  
Giovedì	
  1	
  dicembre:	
  Respirazione	
  
Giovedì	
  15	
  dicembre:	
  Sonorità	
  

Orario:	
  20,30	
  –	
  22,00	
  
Partecipanti:	
  max	
  6	
  	
  
Quota	
  di	
  Iscrizione:	
  140	
  euro	
  
Tessera	
  Accademia	
  VPI:	
  35	
  euro	
  
	
  

Accademia	
  Vocal	
  Power	
  Italia:	
  tel.	
  030	
  222958	
  
www.vocalpoweritalia.it	
  -­‐	
  vocalpoweritalia@alice.it	
  

Tecnica	
  Alexander:	
  www.collolibero.it	
  -­‐	
  paolofrigoli@collolibero.it	
  

La	
  Tecnica	
  Alexander	
  aumenta	
  la	
  consapevolezza	
  delle	
  relazioni	
  tra	
  postura,	
  
respirazione	
  e	
  voce,	
  aiutando	
  il	
  cantante	
  a	
  trovare	
  l’equilibrio	
  delle	
  tensioni	
  
che	
  garantisce	
  un	
  adeguato	
  sostegno	
  agli	
  organi	
  vocali	
  e	
  respiratori.	
  

Anna	
  Gotti	
  e	
  Paolo	
  Frigoli,	
  dopo	
  anni	
  di	
  collaborazione,	
  hanno	
  sviluppato	
  un	
  
approccio	
  originale	
  nel	
  quale	
  indicazioni	
  verbali	
  e	
  guida	
  manuale	
  si	
  integrano	
  
armoniosamente,	
  fornendo	
  un’esperienza	
  didattica	
  unica	
  nel	
  suo	
  genere.	
  

	
   	
  

	
  


